
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNE ANNÉE DE CHOIX 
5e SECONDAIRE 



 



Suis-nous sur Youtube 



 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

• Moyens pour faire un 
choix éclairé 

• Service d’orientation 

• Sanction des études 

• Choix possibles après la 
5e secondaire 

• Quiz 



 
• Dernière année au 
secondaire 

• Cours de conduite 
• Emploi-étudiant 
• Bal de finissant, choix de la 
robe 

• Et décision face à votre choix 
de carrière… 

 
 

Comment te sens-tu avec ce 
choix à faire ? 



Information scolaire et 
professionnelle (pauses ou de 13h00 à 
13h15)  

 
Démarche d'orientation 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Professions, formations 
• Préalables 
• Contingentement 
• Questions dont tu ne trouves pas de réponse 

directement sur TEAMS 

• Tu ne sais pas en quoi t’inscrire, tu hésites entre 2 
choix. 

• Sous-groupe GROP 
• Environ 3 rencontres 
• Exploration des intérêts, valeurs, aptitudes, etc 



 

 
 

 

Élève 75% 
S'investir, se 

questionner 

Chercher sur Repères, 
Internet 

Visiter des 
professionnels 

Participer aux portes 
ouvertes 

Participer à étudiant 
d'un jour 

Échanger avec ses 
parents 

C.O. 25% 
Évaluer en orientation 
( motivation, 
indécision, estime de 
soi, ressources) 

Susciter la réflexion, 
connaissance de soi 

Guider, conseiller 

Informer 



 
 
 
 

 
 
 

 

• Français 4 et 5 
• Anglais 4 et 5 
• Mathématique de 4 
• Arts 4 
• Sciences 4 
• Histoire 4 
• Educ ou CCQ 5 
• 54 Unités (20 en 5) 



 
BULLETIN DE L’ÉCOLE RELEVÉ DES APPRENTISSAGES (MEQ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Histoire et éducation à la 
citoyenneté 4e sec. 

 Sc.et technologies 4e sec. 
 Mathématique 4e sec. 
 Anglais 5e sec. 
 Français 5e sec. 

Les notes du Relevé 
du MEQ : 

note du bulletin de 

juin + note de 

l’épreuve unique de 
juillet. 



Prendre rdv avec 
la conseillère 
d’orientation 

 
Participer à des 
portes ouvertes 

S’inscrire à 
étudiant d’un 

jour 

Trouver des 
informations 
sur Repères 

Écrire à des 
mentors sur 
Academos 

Visiter l’Explo- 
carrières 

 
***ChatGPT *** 

 
 

 

 

 



Formation 
professionnelle 

(DEP) 

Formation 
collégiale pré-
universitaire 

Formation 
collégiale 
technique 

Éducation des 
adultes 

Marché du 
travail 

Expérience à 
l’étranger 

ALTERNATIVES APRÈS LE SECONDAIRE 
 
 

 

 



150 programmes 
dans 21 secteurs 

 
Métiers manuels, 
santé, soins, 
administration, etc. 

Des exemples ? 



 
Formation 
professionnelle 

• ADMISSION: 
• DES 
• Mathématiques, Français et Anglais 

sec. 4 ou 3 
• Santé assistance et soins infirmiers: 

(français 5e sec) 
• Contingentement (pompier, 

conduite de grue, plombier) etc. 



Pourquoi la FP ? 
 

Cours uniquement sur le métier qui t’intéresse 

Courtes durées (entre 6 mois et 2 ans) 

Alternance travail-études (ATE) 

Attestation de spécialisation professionnelle (ASP) 

Des taux de placement et des salaires excellents 

Possibilité de démarrer ton entreprise 

Poursuivre au cégep/ DEP-DEC 

Poursuivre à l'université 



 



2 diplômes: préuniversitaire ou technique 

Tremplin-DEC orientation /préalables 
manquants 

Double DEC 

 

Alternance travail études (ATE) 

Alliance Sport-études (45 cégeps + cégep à 
distance et 9 universités) 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

140 programmes de formation 

 
 
 
 
 

 
CÉGEP 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LES PRÉUNIVERSITAIRES 
2 ans 

• Sciences de la nature 
• Sciences humaines 
• Arts et lettres 
• Tremplin DEC 
• Musique 
• Arts visuels 
• Sciences, lettres et arts 
• Baccalauréat 

international(BI) 
• Histoire et civilisation 
• Sciences informatiques et 

mathématiques 

LES TECHNIQUES 
3 ans 

 
• Techniques physiques 
• Techniques humaines 
• Techniques 

administratives 
• Techniques artistiques 
• Techniques biologiques 



CÉGEP 
 
 
 
 
 

 
• Formation générale 

• 4 cours de langue d’enseignement et 
littérature (français) 

• 2 cours de langue seconde (anglais) 
• 3 cours de philosophie 
• 3 cours d’éducation physique 
• 2 cours complémentaires (non reliés au 

champ d’études) 

 
• Formation spécifique 

• Selon le programme choisi 



 

 

3 cours de 
base 

5 cours 
spécifiques 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Préalables pour certains 
programmes: mathématiques 
4e sec ou 5e sec SN ou TS et/ou 
STE, chimie, physique 

Tests d’admission (dessin 
animé, animation 3d, 
technique policière, etc) 

 
 
 
 

 

 
Auditions (musique, théâtre, 
etc) 

Résultats scolaires vs 
moyenne des derniers admis 
pour certains programmes 
(contingentement) 



Être en voie d’obtention du 
DES 

Les résultats de 4e et 5e 

secondaire 
(1er et 2e bulletins) 

Toutes les matières sont 

considérées 

 
 
 

L’écart à la moyenne 

Admission 
au cégep 

 
 

 
La séquence 

Les matières liées au 
programme d’étude et 

le FRANÇAIS 

mathématique, les 
cours de 

chimie/physique et le 
nombre d’unités 



UNIVERSITÉ 
• 1er cycle = BACCALAURÉAT 

• Durée: 3 ans (4 ans pour 
enseignement et génie) 

• Admission: DEC 
 

• 2e cycle= MAÎTRISE 
• Durée: environ 2 ans 
• Admission: BAC 

 
• 3e cycle = DOCTORAT 

• Durée: 3 ans et plus 
• Admission: Maîtrise 



 
 
 

Site d'information sur les 
professions, les 

programmes de formation 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



Visite du 
CFPP 
• Le 20 octobre 2026 
• Départ à 10h00 et 

retour à 12:10 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

À De Mortagne : 
Le 24 novembre 
de 18h00 à 21h00 



 
Indique 
dans ton 
agenda ta 
prochaine 
action pour 
t’informer 



 



 
BON SUCCÈS 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En bonus 



 
 
 

 

Quel est le salaire 
moyen en 
montérégie ? 

Pourquoi un 
métier est plus 

payant ? 

À partir de quel 
salaire nous pouvons 
être heureux ? 

 
Quel est la marque 
d’auto la plus 
achetée par les 
millionnaires ? 



Dois-tu craindre que des emplois 
disparaissent avec l’IA ? 

 

 
• Certaines tâches vont disparaître ou être 

automatisée plutôt que des professions 
entières 

• Emplois plus à risque 
• Saisi de données, traduction simple, 

tâches comptables simple, rédaction 
standardisée 

• Emplois moins à risque 
• Relation humaine, qui demande du 

jugement professionnel, analyses 
complexes, plusieurs emplois 
manuels 



 

 
 

 
hebdo/2/32 

https://telequebec.tv/regarder/mammouth-hebdo/2/32
https://telequebec.tv/regarder/mammouth-hebdo/2/32
https://telequebec.tv/regarder/mammouth-hebdo/2/32


 

 

https://youtu.be/7v5TNurvp-4 
 

https://youtu.be/7v5TNurvp-4
https://youtu.be/7v5TNurvp-4
https://youtu.be/7v5TNurvp-4


 
 
 
 
 
 
 
 
 

• https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?p 
etit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial 

https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
https://maformationenvideo.ca/video/qr73lpddybm9?petit-guide-du-passage-au-coll%C3%A9gial
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