
AIDE ALIMENTAIRE / SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE,  
ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES &  

SERVICES AUX CITOYENS 

 

 

 
  www.csp.ca 

 

CONTRECOEUR - VARENNES - VERCHÈRES - BOUCHERVILLE - SAINTE-JULIE 

 

ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES 

Ministère de l’éducation et de l’enseignement 
supérieur 

École ouverte 

Commission scolaire des patriotes Services aux citoyens 

Ressources des partenaires 

Ressources et organismes 
partenaires du territoire 
de la CSP 

La Vitrine - Parents 

École secondaire le Carrefour Trousse pédagogique 

Bibliothèque numérique Site Web 

Télé-Québec en classe (à compter du 13 avril) Site Web 

Mon sac d’école virtuel - secondaire Site Web 

 

RESSOURCES POUR ÉLÈVES AVEC DES BESOINS PARTICULIERS 

Hyper-Lune 

Soutenir les familles et les adultes vivant avec le TDA et 
le TDAH 

Site Web 

Facebook 

Association des parents de l'Enfance en difficulté 
(APED) 

Varennes, Verchères et Contrecœurs desservies 

Soutenir et aider les parents d’enfants à besoins 
particuliers afin de leur permettre d’exercer pleinement 
leur rôle parental ; briser l’isolement et prévenir la 
détérioration des liens familiaux. 

450 679-9310 

Site Web 

Facebook 

 

https://ecoleouverte.ca/fr/resources/browse/13
https://csp.ca/services-aux-citoyens/la-csp-au-service-des-citoyens/
https://csp.ca/a-la-une/ressources/
https://csp.ca/services-aux-citoyens/partenaires/
https://csp.ca/services-aux-citoyens/partenaires/
https://csp.ca/services-aux-citoyens/partenaires/
https://padlet.com/csspatriotes/Bookmarks
http://lecarrefour.csp.qc.ca/categories/trousse-pedagogique/
https://emprunt.bibliothequedesameriques.com/
https://www.telequebec.tv/content/pdf/TQcClasse_Feuillet_final.pdf
https://www.telequebec.tv/covid-19
https://mazonecec.com/mon-sac-decole-virtuel/secondaire
https://www.hyper-lune.org/
https://www.facebook.com/pg/HyperLune/posts/?ref=page_internal
http://www.aped.org/
https://www.facebook.com/pg/APEDLongueuil/posts/?ref=page_internal
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SERVICES AUX CITOYENS 

Carrefour jeunesse emploi Marguerite D’Youville 

Pour les 16-35 ans. Recherche d’emploi, aide 
psychosociale, accompagnement en entrepreneuriat… 

Site Web 

Facebook 

Instagram 

Équijustice Rive-Sud 

Service gratuit et confidentiel de médiation citoyenne en 
matière de situation conflictuelles. 

514 358-7249 

Site Web 

Facebook 

mediationvvc@equijustice.ca 

 

CONTRECOEUR 

Contrecoeur (Ville de) 450 587-5901 

Site Web 

Facebook 

Centre d'action bénévole de Contrecoeur 

Popote roulante / Aide alimentaire Dépannage 
alimentaire 

450 587-8227 

Site Web 

Facebook 

Maison de la Famille Joli-Coeur 

Accueillir, accompagner, écouter et référer les parents 

450 587-2965 

Site Web 

Facebook 

Maison des jeunes de Contrecoeur 

Activités et présence en ligne 

450-587-2830 

Site Web 

Facebook 

Instagram 

Travailleuse de milieu (Maison des jeunes de 
Contrecoeur) 

tdm.contrecoeur@hotmail.com 

Site Web 

Facebook 

 
 

https://cjemy.com/services/
https://www.facebook.com/cjemy/
https://www.instagram.com/cjemargueritedyouville/
https://www.facebook.com/pg/equijusticerivesud/posts/?ref=page_internal
https://www.ville.contrecoeur.qc.ca/
https://www.facebook.com/villedecontrecoeur
https://www.facebook.com/pg/cabcontrecoeur/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/cabcontrecoeur
https://www.maisondelafamillejolicoeur.com/
https://www.facebook.com/pg/maisondelafamille/posts/?ref=page_internal
https://www.mdjc.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010078863684
mailto:tdm.contrecoeur@hotmail.com
https://www.mdjc.org/
https://www.facebook.com/tdm.contrecoeur
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VARENNES 

Varennes (Ville de) 450 652-9888, poste 1455 

Site Web 

Facebook 

Action bénévole de Varennes 

Clientèle visée : Adulte et aîné 

Popote Roulante : Plats congelés seulement préparés par 
un traiteur et livrés par ce dernier à la résidence du 
bénéficiaire 

Aide alimentaire : Des paniers de denrées et nourriture 
seront préparés par une équipe de ABV, et livrés à 
domicile par des professeurs bénévoles mis en 
disponibilité par le réseau scolaire. 

450 652-5256 

Site Web 

Facebook 

Association des familles de Varennes 

Organisme à but non-lucratif qui vise à créer des liens 
entre les familles de Varennes par différentes activités 
pour tous les groupes d’âge. 

Site Web 

Facebook 

La boussole - Centre de ressources à la famille 

Accueillir, accompagner, soutenir et mettre en relation les 
familles et parents d'enfants de 0 à 18 ans, 
particulièrement les familles isolées et en situation de 
vulnérabilité du territoire du CLSC des Seigneuries, 
en leur offrant des services adaptés à leurs besoins. 
Clientèle visée: Pour tous 

(514) 929-2732 

Site Web 

Facebook 

La Maison des enfants de la Montérégie 

(5 à 17 ans) 

Donne la parole aux enfants de 5 à 12 ans de la 
Montérégie et répond à leurs besoins d’écoute et de 
soutien 

450 929-1488 

Site Web 

Facebook 

L’Ouvroir Sainte-Marguerite d’Youville de 
Varennes 

Famille dans le besoin : vêtements, meubles et menus 
objets 

450 652-9130 

Facebook 

Maison des jeunes de Varennes 450 652-6941 

Site Web 

Instagram 

https://www.ville.varennes.qc.ca/
https://www.facebook.com/varennes.hoteldeville
https://actionbenevolevarennes.org/
https://www.facebook.com/pg/Action-b%C3%A9n%C3%A9vole-de-Varennes-236874240228990/posts/?ref=page_internal
https://afvarennes.com/
https://www.facebook.com/AFVarennes/posts/122002396055911
http://www.crflaboussole.com/
https://www.facebook.com/laboussole.crf/posts/2989758611088107
http://mdevarennes.org/
https://www.facebook.com/lamaisondesenfantsdelamonteregie/
https://www.facebook.com/pg/ouvroirvarennes/about/?ref=page_internal
http://www.mdjvarennes.net/?q=node/8
https://www.instagram.com/maisondesjeunesdevarennes/?hl=fr-ca
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VERCHÈRES 

Verchères (Municipalité de) 

 

Livraison d’épicerie fait par la Municipalité car la seule 
épicerie de Verchères ne pouvait le faire. 

450 583-3307 

Site Web 

Facebook 

Comité d'entraide de Verchères 

Pour les résidents de Verchères ou Calixa-Lavallée 

450 583-5888 

pierrettedavid@hotmail.com  

Maison des jeunes de Verchères – L’Adosphère 450 583-5201 

Facebook 

 

BOUCHERVILLE 

Boucherville (Ville de) 450 449-8100 

Site web 

Facebook 

Service de référence 

Service gratuit de références à jour sur les organismes 
communautaires situés à proximité de chez vous à 
Boucherville 

7 jours par semaine, 365 jours par année, de 8 h à 18 h 
et en ligne. 

Composez le 211 

www.211.ca 

Facebook 

Centre d’action bénévole de Boucherville 

Popote roulante et mets congelés : sauf pour les 
personnes ayant voyagé et celles présentant des 
symptômes grippaux. 

Pas de cuisines collectives 

450 655-9081 

Site Web 

Ponts de l’Entraide (Boucherville) 

Les services de distribution alimentaire à la Verrière et 
dans les frigos de l’entraide en HLM sont annulés pour 
une période indéterminée. 
 
Interventions téléphoniques : oui 

450 655-9081 

Site Web 

Comité d’entraide de Boucherville (CEB) 

Maintien des activités de dépannage alimentaire 

 514 236-5042 

Facebook 

https://www.ville.vercheres.qc.ca/
https://www.facebook.com/MunicipalitedeVercheres
mailto:pierrettedavid@hotmail.com
https://www.facebook.com/pg/mdj.vercheres/posts/?ref=page_internal
https://boucherville.ca/
https://www.facebook.com/VilleBoucherville/
http://www.211.ca/
https://www.facebook.com/pg/211GrandMontreal/posts/?ref=page_internal
http://www.cabboucherville.ca/
http://www.cabboucherville.ca/
https://www.facebook.com/pg/Comit%C3%A9-dentraide-de-Boucherville-531266723689916/posts/?ref=page_internal
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SAINTE-JULIE 

Sainte-Julie (Ville de) 450 922-7115 *7129  

Site Web 

Facebook 

Centre d’action bénévole de Sainte-Julie 
L’Envolée 

Livraisons exceptionnelles de repas congelés : pour 
pallier l’absence de popote roulante pour des 
bénéficiaires ciblés du service. 

450 649-8874 

Site Web 

Facebook 

Maison de L’Entraide de Sainte-Julie 

Aide alimentaire : hebdomadaire à l’organisme 

450 649-4569 

Site Web 

Facebook 

Partajoie Ste-Julie 

Aide alimentaire : hebdomadaire à l’organisme 

514 240-4743 

 

https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/fr/200/Accueil-Portail_web_de_la_Ville_de_Sainte-Julie
https://www.facebook.com/pg/villesaintejulie/posts/?ref=page_internal
http://lenvolee.org/
https://www.facebook.com/pg/centredactionbenevolestejulielenvolee/posts/?ref=page_internal
http://www.maisondelentraide.com/
https://www.facebook.com/pg/maisonentraide/posts/?ref=page_internal
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